
WELKOM BIJ 
REGINA COELI



WELKOM BIJ REGINA COELI
Bij Regina Coeli krijg je de kans om je helemaal te richten op je persoonlijke en professionele 
ontwikkeling. Even los van je dagelijkse routine, in een omgeving waar alles draait om leren  
met volledige aandacht.

Je stapt een wereld binnen waarin rust, concentratie en persoonlijke begeleiding centraal staan. In deze 
brochure vind je alles wat je nodig hebt om je goed voor te bereiden én zin te krijgen in jouw training. 
Een taal leren is een mooi proces en is vooral ook heel leuk.



HET RITME VAN JE DAG
STRUCTUUR EN FOCUS VOOR 
MAXIMAAL RESULTAAT
Elke trainingsdag bij Regina Coeli is zorgvuldig opgebouwd. In een vast ritme 
van lessen, zelfstudie, reflectie en ontspanning werk je doelgericht aan jouw 
communicatie in de doeltaal. Dit ritme helpt je om de taal actief toe te passen 
en de leerstof echt te laten landen.

Een typische trainingsdag:
07.00 – 09.00	 |	 Ontbijt (voor overnachtende gasten)
08.20 – 17.35	 |	 Training met individuele lessen, studieblokken en begeleide opdrachten
12.30 – 13.25	 |	 Lunch
17.30 – 21.00	 |	 Diner, avondprogramma of ruimte voor ontspanning

Je lesrooster is beschikbaar in je persoonlijke leeromgeving.  
Aanpassingen worden hier direct doorgevoerd, zodat je altijd  
weet waar je aan toe bent.



PRAKTISCHE INFORMATIE
EEN ONTSPANNEN START
Op je eerste trainingsdag ben je welkom vanaf 08.00 uur in ons instituut in Vught. 
Bij aankomst ontvang je je persoonlijke lesrooster, studiemateriaal en - indien van 
toepassing - de sleutel van je kamer.

Wat je nodig hebt:
	 •	 Een laptop met tekstverwerker
	 •	 Een headset
	 •	 Comfortabele kleding (bijvoorbeeld voor yoga of een wandeling)
	 •	 Een open houding voor wat je gaat leren én ontdekken

Wij zorgen voor de rest: materialen, structuur, gastvrijheid en de rust die  
je nodig hebt. De meeste cursisten kleden zich informeel maar netjes.



FACILITEITEN
ALLES DRAAGT BIJ AAN  
JOUW LEERPROCES
Regina Coeli biedt een leeromgeving waar rust, kwaliteit en persoonlijke 
aandacht samenkomen. Alles in en rond het instituut is ingericht om jouw 
leerproces optimaal te ondersteunen.

Voorzieningen op locatie:
	 •	 Comfortabele les- en studieruimtes
	 •	 Stille plekken om te studeren en tot rust te komen
	 •	 Een restaurant met dagverse, gezonde maaltijden
	 •	 Bar Chatwell als ontmoetingsplek
	 •	 Yogalessen op dinsdag- en donderdagochtend
	 •	 Een fitnessruimte en massagestoelen
	 •	 Leenfietsen om de bossen van Vught te verkennen
	 •	 Wifi in het hele gebouw



DIGITALE RUST
ONTKOPPELEN OM ÉCHT TE VERBINDEN
Sommige cursisten kiezen er bewust voor om tijdens hun training een digitale 
pauze te nemen. Even geen e-mails of meldingen. Alleen jij, jouw leerproces en onze 
trainers. Zo ontstaat er ruimte voor echte concentratie en impact.

Laat gerust weten aan collega’s en contacten dat je tijdelijk niet bereikbaar bent. Een korte 
out-of-office is voldoende: “Ik volg momenteel een intensieve training bij Regina Coeli en 
ben beperkt bereikbaar. Na [datum] neem ik graag weer contact met je op.”



ZO BEREID JE JE GOED VOOR
KLEINE STAPPEN, GROOT EFFECT

•	Kom op tijd, zodat je ontspannen kunt starten.
•	Check vooraf je inlogcode van de online leeromgeving.
•	Zet je telefoon op stil of leg hem even helemaal weg.

WAT JE MEENEEMT GAAT VERDER DAN TAAL
EEN ERVARING DIE BLIJFT
Leren bij Regina Coeli is méér dan taaltraining. Het is een moment van verdieping, van reflectie, 
van groei. Wat je hier leert, neem je mee naar je werk, in al je communicatie en je dagelijkse 
leven. Het is een fundament waarop je verder bouwt.

We kijken ernaar uit om je binnenkort te ontvangen.

Welkom bij Regina Coeli.


